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Marzo 
 
Prepárese para la escuela 
 
Habilidades para practicar este mes 
• Motive a su hijo a probar actividades nuevas y a esforzarse continuamente cuando trabaja en tareas difíciles. Su 
hijo se encontrará con experiencias nuevas todos los días en la escuela. Cuando ingresan al jardín de infantes, la 
mayoría de los niños quieren probar actividades nuevas y completar tareas. 
 
Actividades 
• Converse con su hijo sobre lo que implica estar comprometido a realizar una tarea. Comente algún momento en el 
que su hijo tuvo que esforzarse y su trabajo arduo y empeño rindieron frutos. 
• Pida a su hijo que le cuente cómo sería el mundo sin automóviles, teléfonos o televisión. Pregúntele si piensa que  
fue fácil o difícil para alguien crear todos estos objetos. 
• Diseñe un proyecto con su hijo que requiera varios pasos para completar. Escriba los pasos. Podría probar con 
plantar un jardín de flores o una huerta, o simplemente planifiquen y preparen juntos una comida. Asegúrese de 
completar cada paso del proyecto antes de continuar con el siguiente o comenzar otra cosa nueva. 
 
Libros para niños Encontrará otras listas en www.getset4k.org
• Pearl's New Skates (Los nuevos patines de Pearl) de Holly Keller 
• Apple Batter (Pasta de manzana) de Deborah Turney Zagwyn 
• The Little Engine that Could (El pequeño motor que lo logró) de Watty Piper 
• The Little Red Hen (La gallinita roja) de Paul Galdone 
• The Itsy Bitsy Spider (La araña pequeñita) de Iza Trapani 
• Inch by Inch (Poco a poco) de Leo Lionni 
• The Carrot Seed (La semilla de zanahoria) de Ruth Krauss 
 
Libros para padres Encontrará otras listas en www.getset4k.org
• The Values Book: Teaching 16 Basic Values to Young Children (El libro de los valores: cómo enseñar 16 valores 
básicos a niños pequeños) de Pam Schiller y Tamera Bryant 
 
Prepárese para leer 
 
Habilidades para practicar este mes 
• Motive a su hijo a practicar escribir las letras de su nombre. Es importante que los niños reconozcan su nombre y 
apellido escritos. Cree oportunidades para que su hijo converse sobre las letras y los sonidos de su nombre. 
Facilítele lápices, crayones y papel, y motívelo a practicar escribir las letras de su nombre. Escriba el nombre de su 
hijo varias veces. 
 
Cuide su salud 
 
Habilidades para practicar este mes 
• Ayude a su niño a que aprenda a comer como un “niño grande”. Cuando ingrese al jardín de infantes, su hijo debe 
ser capaz de sentarse a la mesa, comer sin ayuda y utilizar cubiertos. 
 
 
 

Visite www.getset4k.org para obtener más información. 
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