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Preparese para la escuela

Habilidades para practicar este mes

 Converse con su hijo acerca de diferentes culturas y brinde oportunidades para que aprenda sobre ellas.

Hable sobre los dias festivos, las comidas y las tradiciones de las diferentes culturas. Escuche musica e investigue los
instrumentos que se usan para componer musica en varias culturas.

Actividades

« Dedique una noche a la semana para aprender sobre una cultura nueva. Cocine sus comidas, organice juegos y haga
decoraciones que representen a la cultura, y comparta lo que usted y su hijo han aprendido.

* La biblioteca tiene una gran cantidad de libros sobre cuentos populares de todas partes del mundo. Lleve libros de la
biblioteca a su casa y léanlos juntos todos los dias.

 Aprenda sobre los dias festivos que usted no celebraria normalmente. Averigiie quiénes los celebran, dénde y como, qué
comidas se preparan; y celebren juntos el dia festivo.

* ¢, Conoce alguna familia con una cultura diferente a la de usted? Invitelos a cenar o a jugar y pida a los nifios que hablen
sobre ellos mismos, sus familias y sus vidas. Los nifios aprenderan sobre una cultura nueva, descubriran los aspectos en
comun y haran nuevos amigos.

Libros para nifios Encontrara otras listas en www.getset4k.org

» World Holidays: A Watts Guide for Children (Dias festivos en el mundo: una guia para nifios de Watts) de Heather Moehn
* Holiday!: Celebration Days Around the World (jFiesta!: dias de celebracién en todo el mundo) de Deborah Chancellor

* Holiday Cooking Around the World (Cocina para dias festivos en todo el mundo) compilado por Kari A. Cornell

* Hispanic Holidays (Dias festivos hispanicos) de Faith Winchester

» Moonbeams, Dumplings, and Dragon Boats: A Treasury of Chinese Holiday Tales, Activities, and Recipes (Haces de luz,
bollos y botes con forma de dragdn: un tesoro de recetas, actividades y cuentos sobre los dias festivos de China) de Nin
Simonds

Libros para padres Encontrara otras listas en www.getset4k.org

» The Book of New Family Traditions: How to Create Great Rituals for Holidays and Everyday (El libro de las nuevas
tradiciones familiares: como crear grandes rituales para festejos y ocasiones cotidianas) de Meg Cox

Preparese para leer

Habilidades para practicar este mes
* Practique leer o conversar sobre las imagenes de un libro para ensefiar palabras nuevas. Formule preguntas de contenido.
Luego de las respuestas de su hijo, siga con otra pregunta. Repita lo que dice su hijo y analicelo en detalle.

Cuide su salud

Habilidades para practicar este mes
* Lleve a su hijo al médico cuando esté enfermo. En los meses previos al comienzo de jardin de infantes, es importante que
su hijo goce de buena salud.

Visite www.getset4k.org para obtener mas informacion.



http://www.getset4k.org/
http://www.getset4k.org/
http://www.getset4k.org/

