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Agosto 
 
Prepárese para la escuela 
 
Habilidades para practicar este mes 
• Elogie a su hijo por tener buenos modales, ser cortés y cooperar con otras personas. Cuando ingresan a jardín de infantes, 
muchos niños son capaces de interactuar con otros niños y adultos de forma servicial y gentil. 
 
Actividades 
• Invente un juego sobre el uso de palabras amables. Esta actividad es una manera estupenda de ampliar el vocabulario y 
desarrollar las habilidades de narración de cuentos. 

1) Escriba las palabras “por favor” y “gracias” en tarjetas. 
2) En otras tarjetas escriba los nombres de las personas en su hogar o de las personas que su hijo ve diariamente, 
por ejemplo, padres, hermanos o hermanas. En otras escriba los nombres de las personas que su hijo ve sólo 
ocasionalmente, por ejemplo, el empleado de una tienda, un bibliotecario u otro miembro de la familia.  
3) Coloque las “tarjetas de personas” en una pila, pida a su hijo que elija una y cuente cómo ha sido cortés en el 
pasado con esa persona o cómo podría serlo en el futuro. Por ejemplo, su hijo escoge “enfermera en el consultorio 
médico” de la pila de personas. Cuenta cómo una vez pidió a la enfermera un autoadhesivo diciendo “por favor”, o 
cómo podría decirle “gracias” por ser tan amable la próxima vez que vaya al médico.  

• Sea un ejemplo de buenos modales para su hijo demostrando que tiene una buena educación y utilizando palabras 
amables, como “por favor” y “gracias”. 
• Cree una caja de comportamiento amable en su hogar cortando un orificio en la tapa de una caja. Todos los días, una vez 
a la semana o las veces que usted quiera, pida a los miembros de la familia que escriban en un papel cómo otros miembros 
tuvieron una actitud cortés, fueron serviciales y demostraron buenos modales. Una vez a la semana, en voz alta lea lo que 
escribieron a cada uno. 
• Converse con su hijo acerca de qué significa tratar bien a otras personas. Analice las formas de llevarse bien con otros. 
 
Libros para niños Encontrará otras listas en www.getset4k.org
• Please Say Please!: A Penguin’s Guide to Manners (¡Por favor, diga por favor!: una guía de buenos modales de Penguin) 
de Margery Cuyler 
• Excuse Me! (¡Disculpe!) de Lisa Kopelke 
• Rude Mule (La mula maleducada) de Pamela Duncan Edwards 
 
Libros para padres Encontrará otras listas en www.getset4k.org
 
Prepárese para leer 
 
Habilidades para practicar este mes 
• Haga que la hora de compartir un libro sea un momento especial para usted y su hijo. Converse sobre las partes del libro, 
analice sus imágenes, formule preguntas sobre los personajes. Los niños que disfrutan mirar libros y conversar sobre ellos 
desearán aprender a leer. 
 
Cuide su salud 
 
Habilidades para practicar este mes 
• Ayude a su hijo a que elija una mochila y practique usarla con seguridad. Las mochilas que son demasiado pesadas o se 
utilizan de manera incorrecta pueden causar problemas a los niños, como dolor de espalda, de cuello o de hombros, así 
como también problemas con la postura. 
 
 

Visite www.getset4k.org para obtener más información. 
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